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www.visitjordan.com
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بملوحته  والمعروف  الدافئ  الميت  البحر  �سطح  على  بالا�ستلقاء  �إ�ستمتع 

بتناول وجبة فاخرة في  ال�شديدة، م�سترخياً في جل�سة تدليك وم�ستمتعاً 

المناظر الخلابة  ت�سير عبر  و�أنت  البديعة. تمتع  البحر  �إحدى منتجعات 

حيث لا يوجد ما يقاطع �أفكارك �سوى �صوت الع�صافير والن�سيم اللطيف. 

الأثر  وتخيل  رم  وادي  في  النجوم  ملايين  تحت  التخييم  فرحة  تفوت  لا 

الذي �سيتركه ذلك على �صحتك وراحة بالك.

مكـان ينع�ش العقل والروح والج�سد



هل تعلم؟

بانوراما  مجمع  �إلى  الو�صول  �أن 

الم�ؤدي  الم�شجر  والطريق  الميت  البحر 

مادبا  فنادق  من  �سهلًا  يعد  �إليه 

والبحر الميت على حد �سواء. ويقع هذا 

المنتجع، الذي يدار من قبل الجمعية 

جرف  على  الطبيعة،  لحماية  الملكية 

البحر  على  مطل  الانحدار  �شديد 

الميت. وي�ضم متحفاً ومطعماً ب�أ�سطح 

مطلة على مناظر خلابة وتجهيزات 

�أ�سباب  من  وغيرها  للم�ؤتمرات 

الراحة. فهو يعد محطة وقوف مثلى 

با�ستك�شاف الأر�ض  الراغبين  لأولئك 

المقد�سة �أو بالتمتع بالمناظر الخلابة.
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البحر الميت . . . 

 �أكبر منتجع طبيعي على �سطح الأر�ض



�أحد �أكثر المناطق الطبيعية روعةً في العالم
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البحر الميت

�أكثر الأماكن روعةً في  �أن وادي الأردن المت�صدع يعد  مما لا �شك فيه 

هذا  وينخف�ض  تكوينها.  وجمال  الطبيعة  �سحر  يج�سد  فهو  العالم 

تحت  قدم(   1312( متر   400 عن  تزيد  لم�سافة  فيه  بقعة  عند  الوادي 

م�ستوى �سطح البحر لي�شكل المنطقة الأكثر انخفا�ضاً في العالم وهي 

الأنهار  من  عدد  فيه  وي�صب  طويلة  لم�سافة  يمتد  الذي  الميت  البحر 

المياه  ت�صل  فعندما  الأردن.  كنهر 

ولا  فيه  تنحب�س  الميت  البحر  �إلى 

تجد طريقها خارجه، ولذلك فهي 

غنياً  مزيجاً  وراءها  تاركة  تتبخر 

على  تجود  التي  والمعادن  بالأملاح 

من  ببع�ض  والزراعة  ال�صناعة 

�أجود منتجاتها.

تحيط الجبال بالبحر الميت من جهة ال�شرق بينما الجهة الغربية له 

فت�شغلها تلال القد�س ليمنحه ذلك جمالًا �أخاذاً وروعةً فريدة باعتباره 

�أكثر المناطق الطبيعية والروحية روعةً في العالم، طُوّر ال�ساحل  �أحد 

ال�شرقي الأردني للبحر الميت ليكون مركزاً رئي�ساً لل�سياحة العلاجية 

والفنادق  الجيدة  الطرق  من  �سل�سلة  ت�شييد  عمل  وقد  المنطقة.  في 
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الممتازة التي تت�ضمن منتجعات �صحية ومرافق للياقة البدنية �إ�ضافةً 

مغرية  المنطقة  هذه  جعل  على  والدينية  الأثرية  الاكت�شافات  �إلى 

للعديد من زوار العالم في وقتنا الحالي كما كانت للملوك والأباطرة 

والتجار والأنبياء والحجاج في ال�سابق.
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يتمثل عن�صر الجذب الرئي�سي للبحر الميت في مياهه الدافئة وال�ساكنة 

�أ�ضعاف درجة  �إلى ع�شرة  ملوحتها  ت�صل درجة  الملوحة - حيث  �شديدة 

وال�صوديوم  الماغني�سيوم  كلوريد  ب�أملاح  غنية  وهي  البحر  مياه  ملوحة 

والبوتا�سيوم والبرومين وغيرها الكثير. وقد عملت مياهه الدافئة والغنية 

هيرود�س  كالملك  القديمة  الع�صور  منذ  الزوار  اجتذاب  على  بالمعادن 

الكبير والملكة الم�صرية الجميلة كليوبترا. فقد تمتعوا جميعهم بدهن طين 

�سطح  على  ظهورهم  على  وا�ستلقوا  بالمعادن  الغني  الأ�سود  الميت  البحر 

المعادن  بامت�صا�ص  �أج�سامهم  تقوم  بينما  جهد  �أي  بذل  بدون  البحر 

ال�صحية من المياه والأ�شعة غير ال�ضارة من ال�شم�س.

�أ�شعة  تحت  للا�ستلقاء  العالم  في  �أماناً  الأكثر  المكان  الميت  البحر  يعد 

يعمل  با�ستمرار  المتبخر  البحر  �سطح  من  ال�صاعد  فالبخار  ال�شم�س. 

كمر�شح طبيعي للأ�شعة فوق البنف�سجية ال�ضارة.

á�أحد المنتجعات ال�صحية الفخمة في البحر الميت
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حو�ض �سباحة كبير مطل على البحر الميت

الهواء المحيط بالبحر الميت �أكثر ثراءاً بالأك�سجين بنحو 

ثمانية بالمائة عما هو عليه عند م�ستوى �سطح البحر

الخ�صائ�ص العلاجية للبحر الميت

�ألفي عام على الأقل.  للبحر الميت منذ  الإن�سان المنافع العلاجية  عرف 

فقد �أثبت المزيج الفريد الم�ؤلف من الظروف المناخية والعنا�صر الأخرى 

المتمثلة في ال�شم�س والماء والطين والهواء فعاليته في توفير حلول علاجية 

طبيعية ممتازة للعديد من الأمرا�ض المزمنة كال�صدفية والتهابات الجلد 

والبهاق والتهاب المفا�صل ال�صدفي �إ�ضافةً �إلى �أمرا�ض الجهاز التنف�سي 

وارتفاع  الدموية  الدورة  الأخرى وم�شاكل  الأمرا�ض  والعديد من  كالربو 

�ضغط الدم ومر�ض باركن�سون.

من  فريداً  مزيجاً  وراءها  تترك  با�ستمرار  المتبخرة  الميت  البحر  مياه 

�أملاح الكلوريد والكبريت وال�صوديوم والبوتا�سيوم واليود والماغني�سيوم 

والكال�سيوم والبرومين:

الحامية  الطبقة  تقوية  على  يعمل  طبيعي  مطهر  هو  الكلور  	•
للجلد ويقلل من التورم.

يعادل حمو�ضة الجلد. ال�صوديوم  	•
الماء في الج�سم. ن�سبة  ينظم  البوتا�سيوم  	•

و�أي�ض الخلايا. الدرقية  الغدة  اليود يح�سن من �صحة  	•
ويحمي  التنف�س  عملية  وي�سهل  الجلد  �أي�ض  يعزز  الماغني�سيوم  	•

من الح�سا�سية.

الألم. ويزيل  �سطح الجلد  ينقي  الكال�سيوم  	•
البرومين هو ملّني للع�ضلات ومعروف بت�أثيره المهدئ ويتواجد  	•
مرة  بع�شرين  �أكثر  بتركيزات  الميت  بالبحر  المحيط  الهواء  في 

من �أي مكان في العالم.

�أكثر  الميت  بالبحر  المحيط  الهواء  ف�إن  المرتفع،  الجوي  لل�ضغط  ونتيجةً 

�سطح  م�ستوى  عند  عليه  هو  عما  بالمائة  ثمانية  بنحو  بالأك�سجين  ثراءاً 

من  والخالي  ال�صحية  بالعنا�صر  الغني  الجاف  الهواء  فهذا  البحر. 

م�سببات الح�سا�سية يجعل من هذا المكان جنةً للذين يعانون من م�شاكل 

في الجهاز التنف�سي. á

هل تعلم؟

الميت  البحر  �سطح  م�ستوى  �أن 

قدم(   1( �سم   30 بمعدل  ينخف�ض 

البحر  ب�أن  العلماء  ويتوقع  �سنوياً 

 .2050 عام  بحلول  يجف  قد  الميت 

حلول  �إيجاد  على  الآن  جار  والعمل 

مياة  �ضخ  ومنها  الميت  البحر  لإنقاذ 

من العقبة الى البحر الميت. 
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في الوقت الحا�ضر، ي�ستقطب البحر الميت �آلاف الزوار من جميع �أنحاء 

العالم لي�سترخوا وي�ستمتعوا وينع�شوا �أنف�سهم بمنافعه الطبيعية. وي�شغل 

الفخمة  ال�صحية  والمنتجعات  الفنادق  من  �سل�سلة  الميت  البحر  �ساحل 

لنزلائها  والمنتجعات  الفنادق  وتوفر هذه  م�ستوى عالمي.  على  والمعروفة 

تقديمها  �إلى  �إ�ضافةً  الراحة  �سبل  بكافة  مزودة  للإقامة  فاخرة  �أماكن 

لمجموعة من الحلول العلاجية في منتجعاتها ال�صحية. وتخت�ص عيادات 

البحر الميت بعلاج �أمرا�ض الجلد والمفا�صل والعيون �إ�ضافةً �إلى �أمرا�ض 

من  عيادة  كل  وت�ضم  الدم.  �ضغط  ارتفاع  وم�شاكل  التنف�سي  الجهاز 

ذي  الممر�ضين   من  وطاقم  والخبراء  الأطباء  كبار  من  فريق  عياداته 

الخبرة والكفاءة.

الطينية  الوجه  �أقنعة  من  وا�سعة  مجموعة  الميت  البحر  مختبرات  تنتج 

المغذية  والكريمات  والمنظفات  وال�شامبوهات  الا�ستحمام  و�أملاح 

وم�ستح�ضرات  الماكياج  �إزالة  وم�ستح�ضرات  اليدين  وكريمات  والمرطبة 

الجلد والأدوية القاب�ضة للم�سامات وغ�سولات الوجه و�سوائل الا�ستحمام 

وال�صابون وم�ستح�ضرات الوقاية من �أ�شعة ال�شم�س. حيث �أن جميع هذه 

المواد م�صنوعة من المنتجات الطبيعية للبحر الميت وهي ذات جودة عالية 

عبر  طلبها  يمكن  �أو  الأردن  �أنحاء  جميع  في  البيع  محلات  في  ومتوفرة 

الانترنت ليتم �إي�صالها �إلى �أي مكان في العالم وبذلك يتمكن الزوار من 

موا�صلة الا�ستمتاع بمنافع البحر الميت لفترة طويلة بعد عودتهم لبلادهم.

بالمعادن  �أو الطين البركاني، هو را�سب غريني غني  الميت،  البحر  طين 

ويمكن  جيداً  بالحرارة  يحتفظ  �أنه  كما  الكبريتيد.  بمركبات  ومت�شبع 

الجلد  لتنظيف  الج�سم  على  دهنه 

وتخفيف �آلام المفا�صل والروماتيزم.

�أمراً  الميت  البحر  في  الغرق  تجعل  الملوحة  من  عالية  درجة 

يكاد يكون م�ستحيلًا

á



هل تعلم؟

الميت  للبحر  العلاجية  الو�صفات  �أن 

بع�ض  من  كبير  تقدير  على  حازت 

دول الاتحاد الأوروبي، بما فيها �ألمانيا  

للت�أمين  برامج  تقدم  التي  والنم�سا, 

ال�صحي في الأردن منذ فترة طويلة.

9
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الإقامة

الأمر الذي �سيزيد من اح�سا�سك بالمتعة هو الإقامة الفخمة و�سبل الراحة 

�إلى  الميت  البحر  منطقة  في  نجوم  والخم�س  الأربع  فنادق  توفرها  التي 

جانب المرافق ال�صحية ومرافق اللياقة البدنية التي تحويها.

وتقدم  �صحية،  منتجعات  من  تحويه  بما  الفنادق،  هذه  تركيز  ين�صب 

جميعها علاجات البحر الميت المكثفة. وتوفر بالإ�ضافة �إلى ذلك مراكز 

حديثة للياقة البدنية والعديد من المرافق الريا�ضية ك�أحوا�ض ال�سباحة 

والريا�ضات المائية وملاعب التن�س وغيرها.

التاريخية  �أماكن الجذب  بوقوعها على مقربة من  الفنادق  وتتميز هذه 

والثقافية ال�شهيرة لمنطقة غور الأردن.

�إن رحلتك �إلى البحر الميت لن تكتمل دون زيارتك لمتجر واحد على الأقل 

من المتاجر العديدة التي تبيع منتجات البحر الميت المعروفة على م�ستوى 

العالم. فهي متوفرة ب�أ�سعار معقولة ومتميزة بجودتها العالية مما يجعل 

تبيع  التي  المتاجر  من  العديد  هناك  �أن  كما  لل�شراء.  رائعة  هدايا  منها 

�سلع الحرف اليدوية الأردنية وحلي البدو والأواني الزجاجية وغيرها من 

ال�سلع الم�صنوعة محلياً.

فنادق الخم�س نجوم

• فندق ومنتجع موڤنبك

الأردن • منتجع ماريوت غور 
• فندق كمبين�سكي ع�شتار 

�إن  • فندق هوليدي 

فنادق الأربع نجوم

الميت  البحر  • فندق ومنتجع 

�إ�ضافة يوجد في البحر الميت عدة �شواطئ 

تقدم خدمات مختلفة للزوار مثل المطاعم 

والمقاهي والمرافق ال�صحية، ومثل �شاطئ 

عمان ال�سياحي و�أو بيت�ش.

فندق ومنتجع �صحي á
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ت�ستقطب حمامات ماعين المعروفة بينابيعها 

المعدنية الزوار منذ العهد الروماني

حمامات ماعين

تركيزات  على  الميت  البحر  تغذي  التي  الحارة  المياه  ينابيع  تحتوي 

عالية من المعادن وكبريتيد الهيدروجين. ومن هذه الينابيع حمامات 

الميت  البحر  حافة  على  تقع  جميلة،  واحة  عن  عبارة  وهي  ماعين 

ومحمية الموجب الطبيعية، حيث تت�ساقط فيها �شلالات المياه الحارة 

وت�ستقطب  طبيعية.  حرارية  �أحوا�ض  لت�شكيل  العلوية  ال�صخور  من 

الزوار  المعدنية  بينابيعها  المعروفة  ماعين  زرقاء  �أو  ماعين  حمامات 

الحارة.  المياه  في  بالا�ستلقاء  للتمتع  �أو  للعلاج  الروماني  العهد  منذ 

داخلية  �ساخنة  مياه  حمامات  ماعين  في  والمنتجع  الفندق  يوفر  كما 

وخارجية طبيعية �إ�ضافة الى حو�ض ال�سباحة ومجموعة من الخدمات 

العلاجية المتميزة.

الإقامة

فندق ومنتجع )ايفزون ماعين( ومنتجع �سيك�س �سن�سز.

كيف ت�صل �إلى حمامات ماعين؟

تقع حمامات ماعين جنوب غرب مدينة مادبا.
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هل تعلم؟

جبال  �إلى  تمتد  الموجب  محمية  �إن 

والجنوب،  ال�شمال  في  ومادبا  الكرك 

م�ستوى  فوق  متر   900 �إلى  وت�صل 

الأماكن.  بع�ض  في  البحر  �سطح 

الارتفاع  في  التباين  هذا  وي�شير 

متر   1300 طول  على  يمتد  الذي 

�إلى جانب مياه الوادي المتدفقة على 

مدار العام من �سبعة روافد �إلى تمتع 

رائع  بيولوجي  بتنوع  الموجب  وادي 

والذي لا يزال حتى يومنا هذا يجري 

ا�ستك�شافه وتوثيقه.

حمامات عفرا

تقع حمامات عفرا على بعد 26 كيلومتراً �شمالي من مدينة الطفيلة 

في جنوب الأردن. تنطلق المياه الحارة من �أكثر من 15 م�صدراً لت�شكل 

�سيولًا و�شلالات تتجمع في برك المياه المعدنية. ت�ضم منطقة حمامات 

ال�سياحة  لأغرا�ض  طبية  وعيادات  ال�سياحية  للخدمات  مركزاً  عفرا 

في  مميزة  علاجية  خ�صائ�ص  ذات  عفرا  حمامات  مياه  العلاجية. 

والكثير  والروماتيزم  الدم،  وفقر  ال�شرايين،  وت�صلب  العقم،  معالجة 

من الأمرا�ض المزمنة  و تقدم حمامات عفرا �شالهات و برك و خدمات 

مختلفة . 

وقد تم اكت�شاف ينبوع ماء �ساخن وراء �شلال ال�سباحة في فندق ومنتجع 

ايفزون ب �سك�س �سن�سز وتزيد حرارتة عن حرارة  ال�شلالات الموجودة 

حوالي 7 درجات مئوية وقد تم تحويل م�سار هذا ال�شلال الى البركة 

الحرارية ليزيد من درجة حرارتها. 

وعلاجية  طبية  فوائد  البرك  مياة  في  الموجودة  المختلفة  للمعادن  �أن 

الذي  المركزي  الع�صبي  والجهاز  الدموية  الدورة  تقوية  منها  كبيرة 

التنف�سية  والأمرا�ض  والكلية  المعدة  �أمرا�ض  علاج  في  بدوره  ي�ساعد 

والمعدية والروماتزيم و�أمرا�ض القلب. وتعمل مادة البروميد الموجودة 

في بركة حمامات ماعين كهدف ي�ساعد على الا�سترخاء



البتراء

عجيبة  من عجائب الدنيا ال�سبعة, فهي بلا �شك الكنز الأثمن للأردن 

في  منحوتة  فريدة  مدينة  �إنها  فيه.  لل�سياح  الجاذبة  المناطق  و�أكثر 

ا�ستقروا في  الذين  الكادحين  العرب  الأنباط وهم  �أيدي  ال�صخر على 

هذه المنطقة منذ ما يزيد عن 2000 عام، والذين قاموا بتحويلها �إلى 

ملتقى طرق التجارة التي تربط ال�صين والهند و�شمال �شبه الجزيرة 

العربية مع م�صر و�سوريا واليونان وروما.

يزيد  عبارة عن ممر �ضيق  ال�سيق وهو  المدينة عبر  �إلى  الدخول  يتم 

منحدرات  الجانبين  كلا  من  به  وتحيط  واحد  كيلومتر  عن  طوله 

ال�سيق  هذا  عبر  ال�سير  ويعد  متر.   80 �إلى  ارتفاعها  ي�صل  �صخرية 

في  وغاية  مده�شة  وتكويناتها  ال�صخور  ف�ألوان  ذاتها،  بحد  تجربة 

الجمال. وعند و�صولك لنهاية ال�سيق �سيقع نظرك على الخزنة وهي 

متوهجة تحت �أ�شعة ال�شم�س الذهبية.

الخزنة خلال جولة م�سائية في البتراء

ال�سيق الم�ؤدي �إلى الخزنة

á

á
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هل تعلم؟

الملونة  بالرمال  المعب�أة  القوارير  �أن 

ت�صنع من قبل الحرفيين في مدينتي 

ويعتقد  عقود.  منذ  والعقبة  البتراء 

هو  العمل  هذا  بمثل  قام  من  �أول  �أن 

بتعليم  قام  وقد  البتراء  من  مواطن 

كان  �أن  منذ  الحرفة  هذه  نف�سه 

التي  المواد  يجمع  كان  حيث  طفلًا 

الجبال  ذلك من  ا�ستخدمها في عمل 

ولا  يحتاج  ولم  المجاورة.  والكهوف 

من تبعه من الحرفيين �إلى ا�ستخدام 

ما  لوجود  نتيجةً  �أعمالهم  في  �أ�صباغ 

يزيد عن 20 لون مختلف في الأحجار 

الرملية للمنطقة.

والمراكز  بالمنتجعات  للتمتع  الفر�صة  لك  �ستتاح  الفنادق،  هذه  وفي 

حيث  المهرة.  الموظفين  من  طاقم  يديرها  التي  والحمامات  ال�صحية 

البحر  منتجات  با�ستخدام  علاجية  حلول  تقدم  المرافق  هذه  كافة  �أن 

�آخر  ليوم  م�ستعداً  لتكون  والا�سترخاء  بالراحة  لإ�شعارك  وذلك  الميت 

من الا�ستك�شاف.

وبالن�سبة لكبار ال�سن �أو ذوي الاحتياجات الخا�صة، �سيقوم مركز زوار 

خا�ص  ت�صريح  با�صدار  ال�سيق  مدخل  من  بالقرب  يقع  الذي  البتراء 

لإدخال عربة داخل مدينة البتراء لزيارة �أماكن الجذب الرئي�سية.

الأمر الذي �سيزيد من اح�سا�سك بالإثارة لزيارة هذا الموقع التاريخي 

الذي ترعاه اليوني�سكو هو الإقامة الفخمة التي توفرها فنادق الأربع 

وحولها.  المجاورة  مو�سى  وادي  مدينة  داخل  الموجودة  نجوم  والخم�س 

وتوفر هذه الفنادق العالمية كافة �سبل الراحة والا�سترخاء بعد ق�ضاء 

يوم �شاق با�ستك�شاف الموقع.
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وادي رم

المنحدرات  و�سط  المكان  هذا  ففي  رائعة.  تجربة  رم  وادي  زيارة  تعد 

تكاد  لا  التي  وال�صحاري  العميقة  ال�ضيقة  والوديان  ال�شاهقة  ال�صخرية 

هذه  في  التنقل  و�سيلة  وتكون  مختلفاً.  منظوراً  الطبيعة  تتخذ  تنتهي 

المنطقة هي الح�صان �أو الجمل �أو مركبة الدفع الرباعي ولكن �إن رغبت 

فعلًا با�ستك�شاف �أ�سرار وادي رم فلا �شيء ي�ضاهي ال�سير على الأقدام. 

كما �أن ت�سلق �صخور وادي رم غير ال�سهلة يعد من الأن�شطة المعروفة في 

هذه المنطقة والتي ت�ستقطب الزوار من جميع �أنحاء العالم. وبعيداً عن 

التخييم  �سيعمل  المعا�صرة،  اليومية  الحياة  عن  النا�شئين  والتوتر  القلق 

لليلة �أو اثنتين في �إحدى الخيم تحت ال�سماء المليئة بالنجوم على منحك 

تجربة فريدة لا تن�سى.

العقبة

ال�شرقي  للذراع  الأق�صى  ال�شمال  في 

للبحر الأحمرتقع مدينةالعقبة المطلة على 

الأن�سب  المكان  تعد  الأحمر.والتي  البحر 

وللا�ستجمام.  ال�صحية  الأن�شطة  لممار�سة 

مع  الأحمر  البحر  ي�شكل  المكان،  هذا  ففي 

�شعابه المرجانية الجميلة و�أحيائه البحرية 

الرئي�سي في هذه  المده�شة عن�صر الجذب 

الماء  تحت  وال�سباحة  فالغو�ص  المنطقة. 

على  والتزحلق  الأمواج  وركوب  والإبحار 

ما  ال�شاطئ  على  الا�ستلقاء  مجرد  �أو  الماء 

والا�ستجمام  الراحة  طرق  بع�ض  �إلّا  هي 

وانعا�ش الروح والج�سد في العقبة. فالمياه دافئة والطق�س جميل والمرافق 

لي�س لها مثيل.

منتجعات  على  باحتوائها  العقبة  الرائدة في  والمنتجعات  الفنادق  تتميز 

التجهيزات  بكافة  مزودة  ريا�ضية  و�صالات  بدنية  لياقة  ومراكز  �صحية 

ت�ضم  كما  تن�س.  وملاعب  �سباحة  �أحوا�ض  على  احتوائها  �إلى  �إ�ضافةً 

المدينة �أي�ضاً العديد من الأندية ال�صحية والريا�ضية.

تجمع مدينة العقبة بحد ذاتها بين جميع الأماكن التي ت�ضمن لزوارها 

الأثرية  والمواقع  المتاحف  الأماكن:  هذه  ومن  مميزة،  تجربة  ق�ضاء 

الت�سوق  مراكز  و  ال�سينما  ودور  الفاخرة  البحرية  الم�أكولات  ومطاعم 

التي تتميز ب�ضاعتها ب�أنها معفاة من ال�ضرائب حيث �أن العقبة منطقة 

طرق  من  العديد  المدينة  هذه  في  �ستجد  �أنك  كما  خا�صة.  �إقت�صادية 

الا�سترخاء والراحة �إن رغبت في تجديد طاقتك بعد يوم من الا�ستك�شاف 

والتجول.

المناظر الطبيعية الخلابة والوا�سعة لوادي رم تجعل منه بيئةً مثالية للت�أمل á



القرية المائية 

الحمام

á

á
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عمان

تتاح للزوار القادمين �إلى مدينة عمان العديد من 

الفنادق  فغالبية  والا�ست�شفاء.  الا�ستجمام  فر�ص 

�سباحة  �أحوا�ض  �أ�سقفها  تحت  ت�ضم  الرائدة 

لياقة  ومراكز  �صحية  ومنتجعات  تن�س  وملاعب 

قبل  من  ومدارة   التجهيزات  بكافة  مزودة  بدنية 

محترفين.

والمرافق  ال�صالات  من  العديد  المدينة  داخل  يوجد 

والمنظمات  الأندية  جانب  �إلى  الخا�صة  الريا�ضية 

كركوب  الريا�ضة  �أنواع  بكافة  المخت�صة  الريا�ضية 

ال�سلة  وكرة  والغولف  والطيران  والدراجات  الخيل 

وكرة القدم والجري.

كما ت�ضم عمان حديقة مائية كبيرة بها العديد من 

المزالج والألعاب المائية لترفيه الأطفال وال�شباب 

الغربية  ال�ضواحي  على  الح�سين  الملك  حدائق  تقع 

للمدينة، وهي مكان منا�سب ليق�ضي فيه الزائر بع�ض 

التي  الثقافية  القرية  الحدائق  داخل  وتقع  الوقت. 

عر�ضها  خلال  من  الأردن  تاريخ  على  ال�ضوء  ت�سلط 

�أنها ت�ضم ا�ستديوهات  اليدوية وثقافته، كما  لحرفه 

طبيعية  و�أ�صباغ  حجرية  ونقو�ش  العربي  للخط 

والعديد من الحرف التقليدية الأخرى.
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• �أمرا�ض وجراحة النخاع ال�شوكي
الدم • �أمرا�ض 

وجراحة العيون • �أمرا�ض 
ال�سرطان ومعالجة  • �أمرا�ض 

العقم وعلاج  الإخ�صاب  • وحدات 
والترميم التجميل  • جراحة 

العيون • جراحة 
الأ�سنان وتجميل  • جراحة 

العلاج في الأردن

لقد اكت�سب الأردن �سمعة لا ت�ضاهى في منطقة ال�شرق الأو�سط و العالم 

الم�ست�شفيات  وجود  بين  يجمع  كونه  متميزة  �صحية  لخدمات  بتقديمه 

التي تقدم خدمات �صحية ذات  التكنولوجيا  ب�أحدث الأجهزة و  المزودة 

�أطباء وجراحين  الم�ؤهلة من  ال�صحية  الكوادر  وجود  بين  و  عالية  جودة 

الطبية  الخدمات  �أجود  بتقديم  الملتزمون  وممر�ضين  و�أخ�صائيين 

للمر�ضى بحرفية عالية وب�أ�سعار مناف�سة.

يوجد في الأردن 51 م�ست�شفى خا�ص و 6 م�ست�شفى حكومي، و قد ح�صل 

13 م�ست�شفى خا�ص على �شهادة الاعتماد الدولي - JCI - و بذا �أ�صبحت 

تقدم خدمات بم�ستوى الم�ست�شفيات العالمية في �أمريكا و �أوروبا.

بع�ض  مع  علاقات  بت�أ�سي�س  الأردن  في  الم�ست�شفيات  بع�ض  قامت  كما 

الم�ست�شفيات الم�شهورة عالمياً مثل : مايو كلينك، مركز كليفلاند الطبي، 

لمواكبة التحديات والتغيرات العالمية.

 �أهم التخ�ص�صات الطبية المتوفرة بالأردن:

• �أمرا�ض وجراحة القلب وال�شرايين
والأع�صاب الدماغ  وجراحة  • �أمرا�ض 

وجراحة الكلى و الم�سالك البولية • �أمرا�ض 
ال�صدر وجراحة  • �أمرا�ض 



برامج رحلات الا�ستجمام والا�ست�شفاء

برنامج رحلة من ثلاثة �أيام:

اليوم الأول: البحر الميت – المبيت في البحر الميت

اليوم الثاني: حمامات ماعين – المبيت في ماعين

اليوم الثالث: عمان

برنامج رحلة من خم�سة �أيام:

اليوم الأول: البحر الميت – المبيت في البحر الميت

اليوم الثاني: حمامات ماعين – المبيت في ماعين

اليوم الثالث: البتراء – المبيت في البتراء

اليوم الرابع: العقبة – المبيت في العقبة

اليوم الخام�س: عمان

برنامج رحلة من خم�سة �أيام:

اليوم الأول: البحر الميت – المبيت في البحر الميت

اليوم الثاني: البحر الميت – المبيت في البحر الميت

اليوم الثالث: حمامات ماعين – المبيت في ماعين

اليوم الرابع: البتراء – المبيت في البتراء

اليوم الخام�س: وادي رم – المبيت في وادي رم

اليوم ال�ساد�س: العقبة – المبيت في العقبة

اليوم ال�سابع: العقبة – المبيت في العقبة

اليوم الثامن: عمان

للمزيد من برامج الرحلات، زوروا موقعنا الالكتروني

www.visitjordan.com 
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